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RECOVERY AND REHABILITATION

Die Untersuchung der

Auswirkungen von hochintensivem
PEMF, Hofmag, auf muskuloskeletale
Schmerzen bei Pferden.

Erwiesene Vorteile bei der
Behandlung von muskuloskelettalen
Schmerzen beim Pferd mit Hofmag

Ein Dissertations Forschungsprojekt
von Andrea Good, BSc (Hons)

Tierphysio
R

Andrea Good ist eine Tierphysiotherapeutin und
Pferdebesitzerin aus GroBbritannien. Aufgrund
ihrer praktischen Erfahrung - persénlich als auch
beruflich- weil3 sie, wie Verletzungen, verspannte
und steife Muskeln und eine eingeschrankte
Flexibilitat Pferde beeintrachtigen kdnnen.

Im Rahmen ihrer umfangreichen Studien lieh
Andrea eine Hochintensitats-PEMF-Maschine

von Hofmag aus, um deren Auswirkungen auf
muskuloskelettale Schmerzen bei Pferden zu
untersuchen. Diese Studie wurde von Hofmag
nicht finanziert, und Andrea hat keine Verbindung
zu dem Unternehmen. Daher kann sie als
unabhangig betrachtet werden. Der einzige Beitrag
von Hofmag bestand darin, den Rat zu geben,

die Maschine wahrend der Studie taglich 30
Minuten lang Uber fUnf aufeinanderfolgende Tage
anzuwenden. Somit konnte Sie die therapeutische
Wirkung in kurzer Zeit messen.

Die Studie wurde als eine willkirliche und
kontrollierte Blindstudie (RCT) durchgefthrt. RCTs
gelten als Goldstandard, wenn es darum geht, die
Wirksamkeit einer angewandten Intervention ohne
Auswahlbias und mit einem statistisch signifikanten
Ergebnis festzustellen.

Die Studie wurde als eine
willkiirliche und kontrollierte
Blindstudie (RTC) durchgefiihrt
welche als der Goldstandard
gilt, wenn man die Wirksamkeit
einer angewandten Intervention
feststellen will.
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Insgesamt wurden 22 Pferde einbezogen.

Es gab 9 in der Kontrollgruppe und 13 in der
Behandlungsgruppe. Die Pferde reprasentierten
ein breites Altersspektrum (4 bis 25 Jahre),
verschiedene Rassen und Geschlechter. Einige
wurden auf der Weide gehalten, andere waren
teilweise in Stallungen. Alle waren in regelméagiger
Aktivitaten eingebunden, was in diesem Fall als 2
bis 5 Tagen pro Woche definiert wird. Dies spiegelt
die typische demografische Struktur im Bereich
der veterindrmedizinischen Physiotherapie wider.
Wahrend des Versuchs wurden sie unter denselben
Lebens- und Arbeitsbedingungen gehalten wie in
ihrem normalen Leben vor der Studie.

Keines der Pferde wurde als lahm eingestuft, aber
alle hatten in irgendeinem MalRe muskuloskelettale
Schmerzen. Sie wurden jedoch alle von ihrem
behandelnden Tierarzt daraufhin Gberprift, keine
schwerwiegende Vorerkrankung zu haben. Des
weiteren erhielt keines der Pferde Medikamente.
Die Besitzer wurden gebeten, wahrend der
gesamten Dauer der Studie keine weitere
muskuloskelettale Therapie durchzufthren.

Es sei denn, der behandelnde Tierarzt hatte dies
angeordnet, was jedoch zu einem Ausscheiden aus
der Studie geflhrt hatte.

Die Testerin, welche in Massage und Rehabilitation
beim Pferd qualifiziert war, wurde nicht

darlber informiert, welches Pferd welcher
Behandlungsgruppe zugeteilt wurde. Am Tag null
fUhrte sie vier Bewertungen flr jedes Pferd durch.

AnschlieBend erhielten die Pferde in der
Behandlungsgruppe die vorgeschriebene
Behandlung von taglich 30 Minuten an funf
aufeinanderfolgenden Tagen, wahrend die
Kontrollgruppe keine Behandlung erhielt. Es gab
kein festgelegtes Protokoll, welche Kbérperregion
des Pferdes behandelt wurde; vielmehr

konzentrierte sich die Behandlung auf die Bereiche,

die jedes einzelne Pferd bendtigte.

Am Tag 6 kehrte die selbe Testperson zurlck, um
die Ergebnismessungen erneut durchzuflhren.
Um Voreingenommenheit zu vermeiden, hatte Sie
keinen Zugang zu den Ergebnismessungen und
Punktzahlen ab Tag null.

RECOVERY AND REHABILITATION

Die Testperson (die nicht darliber
informiert war, welchem Pferd
welche Behandlungsgruppe
zugeteilt wurde) fiihrte

vier Bewertungen fiir jedes
Pferd durch. AnschlieBend
erhielten die Pferde in der
Behandlungsgruppe die
vorgeschriebene Behandlung
von taglich 30 Minuten, an finf
aufeinanderfolgenden Tagen.
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Die vier
Ergebnismessungen

Es wurden vier Bewertungen verwendet,
um die Ergebnisse bei jedem Pferd am
Tag null zu bewerten, und dieselben vier
wurden am Tag sechs durchgefiihrt -
Muskel-Palpation, passive Beweglichkeit
der GliedmaBen (PROM), passive
Beweglichkeit der Wirbelsaule und
mechanische Schmerzschwelle (MNT).

Bei jeder Bewertung wurden die Punktzahlen MuskeI-PaIpation
jedes Pferdes addiert, um eine

Gesamtberechnung fir jedes einzelne Pferd Die Testperson flhrte eine detaillierte muskulare
zu erhalten. Bewertung aller oberflachlichen Muskeln

beidseitig durch und bewertete sie je nach
Ergebnis (ihrem Ton) auf einer Skala von O bis 5.
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Limb PROM

Eine Bewertung zur Beobachtung von
Einschrankungen in der Beugung, Vorwartsbewegung,
RUckwartsbewegung und tastbaren Beschrankungen
der Weichteile im Schulterblatt (Schulter), wobei sie
auf einer Skala von O bis 3 bewertet werden.

Spinal PROM

Eine Bewertung, um Einschrankungen in

der lateralen Flexion an jedem spezifizierten
Wirbelmarkierungspunkt zu messen, einschlief3lich
C1 bis C5 und T9 bis T18, indem sie auf einer Skala
von O bis 3 bewertet wurden.

HOFMAGTHERAPY.COM
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MNT

Ein Druck-Algometer wurde auf 10 Weichteil- und
kndcherne Landmarken bilateral angewendet, um
den minimalst erforderlichen Druck zu bestimmen,
der ein Schmerzverhalten oder eine Reaktion
hervorruft. Dieser Test wird als objektive oder
halbobjektive Bewertung betrachtet. Wahrend die
drei vorherigen Bewertungen der professionellen
Meinung der Testperson unterliegen, liefert

MNT (manuelle Therapie nach McKenzie) eine
quantifizierbare Kraftmessung. Sie ist jedoch
immer noch der menschlichen Interpretation des
Verhaltens unterworfen. Die Toleranz gegenlber
Druck ist typischerweise geringer, wenn dieser auf
eine blaue oder verletzte Stelle angewendet wird,
im Vergleich zu einem gesunden Bereich.

Es wurden vier Bewertungen
verwendet, um die Ergebnisse
bei jedem Pferd am Tag null zu
bewerten, und die gleichen vier
wurden am Tag 6 durchgefiihrt:
Muskeluntersuchung, passive
Beweglichkeit der GliedmaBen
(PROM), passive Beweglichkeit
der Wirbelsdaule und mechanische
Schmerzschwelle (MNT).
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Signifikant positive
Ergebnisse in der gesamten

Die einzigen Pferde, die sich in
allen vier Bewertungskategorien
verbesserten, waren diejenigen in
der Behandlungsgruppe.

Einige Pferde aus der Kontrollgruppe
verbesserten sich zwar in einigen Bereichen,
aber diese Verbesserung war im Vergleich

eher geringfligig und wahrscheinlich durch
Storfaktoren zu erkldren (zum Beispiel das Reiten
an den Bewertunggstagen null oder sechs, das
Tragen eines schlecht sitzenden Sattels) oder
einfach durch Zufall.

Anzahl der Pferde mit positiven
muskuloskelettalen Verbesserungen

VERBESSERUNG

Muskel GliedmaBen PROM Wirbelséaulen-PROM MNT
BEWERTUNGSERGEBNISSE

Die Verbesserungen in der Behandlungsgruppe sind

laut Statistiken signifikant, und das Team konnte
insgesamt einen P-Wert von 0,001 ermitteln.

Behandlungsgruppe

Was ist ein P-Wert?

Ein P-Wert (P-Wert) ist in
wissenschaftlichen Studien ein
MaB fur die Wahrscheinlichkeit.

Es ist die Zahl, die verwendet
wird, um zu beschreiben, wie
wahrscheinlich es ist, dass die
beobachteten Veranderungen
rein zufallig aufgetreten wéren.
Ein P-Wert von weniger als 0,05
gilt im Allgemeinen als signifikant.

P=0,05 bedeutet eine 95%ige
Zuversichtlichkeit.

Die einzigen Pferde,

die sich in allen vier
Bewertungskategorien
verbessert haben,
waren diejenigen, in der
Behandlungsgruppe.
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Tiefere Analyse
der Ergebnisse

Die Kastendiagramm Darstellung der Muskelpalpation zeigt, dass es am Tag null keinen signifikanten
Unterschied zwischen der Kontrollgruppe und der Behandlungsgruppe gab. Dies bestatigt eine
ausreichende WillkUrlichkeit innerhalb der Studie und zeigt, dass z.B. nicht nur die schlechtesten Pferde
fur die Behandlungsgruppe ausgewahlt wurden. Das Liniendiagramm zeigt einen signifikanten Rlickgang
der Punktzahlen nach der Behandlung, was darauf hinweist, dass sich der Muskelton verbessert hat.

p Kastendiagram zur Anzeige der Verteilung der Muskel Daten p Liniendiagramm zum Vergleich der Muskel-Daten
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Die Diagramme fir die GliedmaBen-PROM und die Wirbelsaulen-PROM der Kontrollgruppe zeigen
eine geringflgige Zunahme der Punktzahlen, was auf Storfaktoren oder Zufall hinweisen kdnnte. Die
Behandlungsgruppe hingegen zeigte in beiden Fallen eine signifikante Abnahme der Punktzahlen um
mehr als die Halfte, was erneut eine deutlich positive Reaktion zeigt.

F Kasmgﬁ;%?;g?:;’_;’:gpf;:t':nvg:g;mﬂg el F Liniendiagramm zum Vergleich der GliedmaBen-PROM-Daten
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Im Gegensatz zu den ersten drei Bewertungen, bei denen eine Abnahme der Punktzahlen eine

positive Reaktion zeigte, deutete im Fall des Druckalgesiometers zur Messung der mechanischen
Schmerzschwelle (MNT) eine Zunahme der Punktzahlen auf eine positive Ergebnismessung hin. Sowohl
die Kontrollgruppe als auch die Behandlungsgruppe zeigten eine Zunahme. Die Zunahme in der
Kontrollgruppe ist jedoch im Vergleich zu der signifikanten Zunahme in der Behandlungsgruppe sehr

geringflgig. Storfaktoren und Zufall spielen dabei eine Rolle.

F Kastendiagramm zur Darstellung der MNT-Daten
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Liniendiagramm, das die durchschnittlichen
MNT-Werte zeigt
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Es besteht zusatzlicher Bedarf, die Rahmenbedingungen in dieser Bewertung zu berlcksichtigen. Zwei
Pferde (Fifi und Clancy) in der Kontrollgruppe wurden zunachst unter kalten, nassen Bedingungen
bewertet und dann am Tag sechs unter trockenen, sonnigen Bedingungen erneut bewertet. Die
Ergebnisse der Druckalgesiometrie kdnnen von der Umgebungstemperatur beeinflusst werden - das

heil3t, die Toleranz gegenlber einem schmerzhaften Reiz wird bei schlechtem Wetter verringert, was die

geringfligige Zunahme der Punktzahlen in der Kontrollgruppe erklart.

@@ BEHANDLUNG

@@ KONTROLLE
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ROCKSTAR

Vorher und Nachher MNT Werte

A

PRINCE TOOLEY
BLUE
CPNNOR

FIFI

CLANCY

coco

GOLDIE

MNT-BERECHNUNG

ROCKSTAR
ROCKSTAR

Voher Nachher
KONTROLLGRUPPE (AUSSCHLIESSLICH)

Ein P-Wert von weniger als 0,05 wurde fUr alle vier Bewertungen ermittelt. Insbesondere
die Bewertungen der GliedmaBen-PROM und der Wirbelsdulen-PROM ergaben einen
P-Wert von weniger als 0,001. Mit anderen Worten, es besteht eine weniger als 0,1%ige
Wahrscheinlichkeit, dass die beobachteten Veranderungen auf etwas anderes als die
Behandlung durch das Hofmag-Gerat zurlckzuflihren sind.

Dies bedeutet ein klinisch signifikantes Ergebnis in allen vier Bewertungen.

Individuelle Statistische Ergebnisse . .

Muskel-Palpation P=0.003 Die Verbesserungen in
der Behandlungsgruppe
sind statistisch signifikant,
Wirbelsiulen PROM P=<0.001 und das Team konnte
insgesamt einen P-Wert
von P=<0,001 ermitteln.

GliedmaBBen PROM P=<0.001

MNT P=0.032
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Behandlung von
muskuloskelettalen Schmerzen

beim Pferd mit PEMF

Zusammenfassend kann
wissenschaftlich festgestelit
werden, dass das Hofmag-
Gerat eine signifikant positive
Wirkung auf muskuloskelettale
Schmerzen bei Pferden in
Bezug auf Muskeltonus, passive
Beweglichkeit der GliedmaBen
und Wirbelsaule sowie
Schmerzmodulation hat.

Die Ergebnisse unterstltzen frihere
Studien an Menschen, die gezeigt
haben, dass PEMF einen positiven
Effekt auf den Muskeltonus und
Schmerzen hat. Flr Praktiker
bedeutet dies, dass sie Vertrauen in
die Verwendung von hochintensiver
PEMF haben kdénnen - eine Zunahme
der aktiven Beweglichkeit (wie

viel das Tier aus eigenem Antrieb
seine GliedmafBen und seinen
Koérper bewegt) wird natdrlich auf
eine Verbesserung der passiven
Beweglichkeit der GliedmaRen und
der Wirbelsaule folgen.

Zusammenfassend lasst
sich feststellen, dass

das Hofmag-Gerat eine
signifikant positive Wirkung
auf muskuloskeletale
Schmerzen bei Pferden hat.
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